Vegetarisch

Vollkost

Gluten-,
Laktosefrei

Dessert/
Salat

Vegetarisch

Speisekarte KW 45

Fiir die Woche vom: 08.11.2021

Montag Dienstag

Vegetarisches Knusperschnitzel auf Milchbasis mit

Fit-Pizza Margherita mit Tomaten und Kise . . .
72 g v Tomatenreis und Erbsen-Mohrengemiise

Gluten (Weizen), Milch(Lactose), Sojabohnen, Senf,
Schwefeldioxid/Sulphit,

1

=1

Putenfrikadelle mit dunkler Sauce, Apfelrotkohl
und Bio-Kartoffelpiiree

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

P

Bio-Fusilli mit Lachssauce

Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch (Lactose) Gluten (Weizen, Gerste), Milch (Lactose), Eier, Senf, Sellerie

1

Gergrillter Seelachs in Senfsauce mit Brokkolireis
und Mohren

Rinder-Gefliigelhackbillchen in Rahmsauce mit
Gemiise und Gnocchi

Fisch, Senf Sojabohnen Eier, Sojabohnen, Senf

Frischer Obstsalat Frischer Salat mit Joghurt-Dressing

Milch (Lactose)
3 3,11

g J

Rindfleisch Gefliigel

eisefoar

W/vww.sander—kanteenie.com

12.11.2021

Mittwoch

Kartoffel-Gemiiserdsti mit leckerem Dip und Salat

Gluten (Hafer), Eier, Milch (Lactose), Schwefeldioxid/ Sulphit, Sellerie,
Senf, Eier

3
]
Spétzle mit Tomaten-Rinderragout

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose)

Pasta a la Napoli in fruchtiger Tomatensauce

Obstkorb

te bt

Donnerstag

Chili sin Carne mit Bohnen ,Sour Cream und fair
gehandelter Bio-Vollkornreis

Sojabohnen, Milch (Lactose)

=

Paniertes Putenbrustschnitzel mit
Ct i ahm und Backofen-Frites

P15

Gluten (Weizen), Eier, Senf, Milch (Lactose) Sesam

Mildes SiiRkartoffel Tikka Masala mit Kokosmilch
und Basmatireis

Sojabohnen, Senf

Sahnepudding Schoko

Milch (Lactose)

(O

Schwein

Freitag

Bio-Vollkornp mit Spinatral

Gluten (Weizen), Milch (Lactose),

=4

Geschnetzelte Hithnchenbrust in Kisesauce mit
Zucchini, dazu fair gehandelter Bio-Vollkornreis

Milch (Lactose)

Hiihnchengeschnetzeltes Tosk in wiirziger

Tomatensauce mit Langkornreis

Sojabohnen

Frischer Salat mit hellem Balsamico-Dressing

Senf, Schwefeldioxid/Sulfit
3,11

Neues Produkt



Vegetarisch

Vollkost

Gluten-,
Laktosefrei

Dessert/
Salat

Vegetarisch

Speisekarte KW 46

Fiir die Woche vom:

Montag Dienstag

ww.sander-kanteenie.com

(e sefarte

LAHMACUN Vegetarisches Lahmacun, gefiillt mit  Asiatische Bio-Mi deln mit gebr
Salat und Joghurtsauce und siif-saurer Sauce

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Sojabohnen, Sellerie, Senf

= (O

Puten-Kise-Medaillons mit Gemiiserahmsauce und

Currywurst vom Schwein mit Backofen-Frites Pfannengulasch vom Rind mit Wurzelgemise und Gnocchi

15.11.2021 19.11.2021
Mittwoch Donnerstag Freitag
. DE-OKO-003
Eieromelett mit Bio-Rahmspinat und Salzkartoffeln Bio-Vollkornpenne-Broccoli-Auflauf mit Bio Bio-Spiralnudeln mit B.lo To.matsn Basilikum:
Rahmsauce Sauce und Bio-Reibekise
Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

§3# §# P
o o

Mildes Chili vom Rind mit Bohnen,Paprika und fair Seelachs-Filet mit Remoulade und Salzkartoffeln

Spaghetti gehandelter Bio-Vollkornreis, dazu Sour Cream

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie, Eier Senf Gluten (Weizen), Eier, Sojabohnen Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Fisch, Senf, Eier, Milch (Lactose)
3,8
. . . . . Lo . . . . . . . . . . Gegrillter Rotbarsch in Dill-Zitronen-Sauce mit Soja-
Fruchtige Linsenbolognaise mit Kartoffelnocken Gnocchi-G p mit Tomat e Rindergeschnetzeltes in R e mit G eis Beef-Chili mit Quinoa-Langkornreis g Wildreis )
Eier, Sellerie, Eier, Sojabohnen Sojabohnen, Senf Fisch, Sojabohnen
Frischer Obstsalat Frischer Salat mit Joghurt-Dressing Obstkorb Pfirsich-Aprikosen-Pudding Frischer Salat mit hellem Balsamico-Dressing
Milch (Lactose) Milch (Lactose) Senf, Schwefeldioxid/Sulphit
3 3,11 3,11
7 & > (O S
Rindfleisch Gefliigel Fisch Schwein Neues Produkt
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fir Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft fur Erahrung. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die pro 100g i Deklaration der Zusatzstoffe und Nihrwerte / Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brétchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefliigel (R)= Rindfleisch (S) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.
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Speisekarte KW 47

Fiir die Woche vom: 22.11.2021 26.11.2021
Montag Dienstag Mittwoch
Vegetarisch
DE-OKO-003
. S, . R . . . . . Klare Gemiisesuppe und Pancakes mit Vanillesauce
Bio-Spirelli mit G Bolog und R Vegetarischer Bio-Linseneintopf mit Bio-Brotchen PP
und Orangen-Mangoragout
Gluten (Weizen), Sojabohnen, Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie, Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)
3
Vollkost <§ )&‘
U ‘§U‘)‘l g
Bio-Spirelli mit Bolognaise vom Rind . . . Geschnetzelte Putenbrust in fruchtiger Tomaten-
P o € « Rindergulasch mit Kartoffelknodeln - . &
mit Reibekése Gemiisesauce, dazu Bio-Vollkornnudeln
Gluten (Weizen), Sellerie, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Senf Gluten (Weizen)
Gluten-,
_ . . - .
Laktosefrei Nudeln a la Bolognaise vom Rind Huhnchengesclmetzelte.s Toskana in v.vurnger Hiihnerfril mit Champig Erbsen und Reis
T e mit Langkornreis
Sojabohnen Sojabohnen
Dessert/
Salat Frischer Obstsalat Frischer Salat mit Joghurt-Dressing Obstkorb
Milch (Lactose)
3 3,11
Vegetarisch Rindfleisch Gefliigel Fisch
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fir Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft fur Erahrung. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die pro 100g

Gegrillter Rotbarsch in Dill-Zitronen-Sauce mit Soja-

Donnerstag Freitag

Goudaka ‘hnitzel mit G

e und fair gehandelt

Allerlei, Bio-
Bio-Vollkornreis

Fruchtiges SiiRkartoffel-Tikka-Masala mit
Langkornreis und Joghurt-Dip

Gluten, (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose) MilchLactose) , Senf, Eier

1,2

=t

ustmedaillon mit Rahmsauce, Marktgemiise
und Couscous

Seelachs-Backfisch-Filet mit Bio-Ral
Dampfkartoffeln

und Putent

Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Senf

Gnocchi-G f: mit T e

Wildreis iisep

Fisch, Sojabohnen Eier, Sojabohnen

Vanillepudding Frischer Salat mit hellem Balsamico-Dressing

Milch (Lactose) Senf, Schwefeldioxid/Sulphit
1 3,11

Neues Produkt

[

Schwein

Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brétchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefliigel (R)= Rindfleisch (S) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.
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Fiir die Woche vom: 29.11.2021 03.12.2021
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisch
DE-OK0-003
- Vi ische K it fair geh: 1 T 1lini mi ischer Fiill T -
Vegetarischer Erbseneintopf mit Bio-Brotchen Uberbackener Nudel-Gemiiseauflauf mit Kise egfatarlsc € nu.s pernuggets .mlt air gehandeltem Bio-Kisespitzle mit Bio-Rostzwiebeln ortellini mit Y('egetarlsc er Fu “‘“_lf’ ::l?zu omaten
Bio-Vollkornreis und fruchtiger Tomatensauce Basilik e und
Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie, Senf Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sojabohnen, Sellerie Gluten (Weizen), Sojabohne Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie
Vollkost c§ 3& c§ )2-,.
§ e ¥ = =4
Rindfleisch-Rahmtopf mit Champignons und Gurke,  Gebackenes Seelachsfilet mit Marktgemiise und Rinderfrikadelle mit dunkler Sauce, Paniertes Putenbrustschnitzel mit Sauce, Gefliigelhackbillchen in Rahmsauce mit
dazu Hérnchennudeln frischem Kartoffelpiiree Broccoligemiise und Spatzle Gartengemiise und Backofen-Kroketten Langkornreis
Gluten (Weizen), Senf, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Fisch Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose), Senf, Sellerie Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf, Soja
Gluten-, . . . . . . . . o . . . . .
_  Gergrillter Seelachs in Senfsauce mit Brokkolireis Gebr P daillon mit G und Rinderhaschee mit Reis und Karotten- Buntes Grillgemiise mit Paprika, Auberginen und . .
Laktosefrei . . A N X Pasta a la Napoli in fruchtiger Tomatensauce
und Moéhren Kartoffelstampf Erbsengemiise Zucchini mit Gemiisereis
Fisch, Senf Sojabohnen Sojabohnen, Sellerie, Senf
Dessert/
Salat Frischer Obstsalat Frischer Salat mit Joghurt-Dressing Obstkorb Sahne-Pudding-Karamell Frischer Salat mit hellem Balsamico-Dressing
Milch (Lactose) Milch (Lactose) Senf, Schwefeldioxid/Sulfit
3 3,11 3,11

S &7

-~ D

Vegetarisch Rindfleisch Gefliigel Fisch Schwein Neues Produkt
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fiir Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft fir Emahrung. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die pro 100g i Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brotchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefligel (R)= Rindfleisch (5) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.
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Fiir die Woche vom: 06.12.2021 10.12.2021
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisch
Vegetarischer Bratling auf Milchbasis mit milder = Tomatensuppe und feiner Milchreis mit Orangen-  Ofenfrische Rosti mit Ratatouille-Gemiise und Sour  Mini-Rollen mit China-Sauce und fair gehandelter Bio-Spaghetti mit fruchtiger Linsen-Bolognaise und
Currysauce und Wiirzkartoffeln Mangoragout Cream Bio-Vollkornreis Reibekise
Gluten (Weizen), Sojabohnen, Senf,Sellerie, Schwefeldioxid/ Sulphit Milch (Lactose) Gluten (Dinkel), Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen), Sojabohnen, Sellerie, Sesam Gluten (Weizen), Milch (Lactose),Sellerie
1 11 1
Vollkost
hnetzeltes mit Cl i d  Zarte Hihnchenbrustfilet-Streifen mit Paprikarah . " . . Dunkle Rinderhackfleischsauce mit Bio-Vollkorn- Fit-Pizza Flammkuchen mit Rahm, Speck und
i e un rustivet-strefien mit Faprikaraim g, chstibchen mit Bio-Rahmspinat und Kartoffeln un ! ischsau 1t Blo-Vollkorn 1z m . ! peckun
Erbsen-Reis und Bio-Knopfle Spirelli Zwiebeln
Milch (Lactose), Senf Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Eier Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie, Senf Gluten (Weizen), Milch (Lactose)
2,3
o - . . . . Rinder-Gefliigelhackbillchen in Rahmsauce mit  Gegrillter Rotbarsch in Dill-Zitronen-Sauce mit Soja- . L . T eis mit Bolog vom Rind und Kohlrabi-
Laktosefrei Hiihnerfr mit C| g Erbsen und Reis . N . . Gnocchi-G p mit T e .
b Gemiise und Gnocchi Wildreis Erbsengemiise
Sojabohnen Eier, Senf, Sojabohnen Fisch, Sojabohnen Eier, Sojabohnen Sellerie
Dessert/
Salat Frischer Obstsalat Frischer Salat mit Joghurt-Dressing Obstkorb Waldfrucht-Pudding Frischer Salat mit hellem Balsamico-Dressing
Milch (Lactose) Milch (Lactose) Senf, Schwefeldioxid/Sulfit
3 3,11 3,11
T J = -~ @
Vegetarisch Rindfleisch Gefliigel Fisch Schwein Neues Produkt
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fir Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft fur Erahrung. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die pro 100g i Deklaration der Zusatzstoffe und Nahrwerte / Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brétchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefliigel (R)= Rindfleisch (S) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.



Vegetarisch

Vollkost

Gluten-,
Laktosefrei

Dessert/
Salat

Vegetarisch
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Speisekarte KW 50

Fiir die Woche vom: 13.12.2021 17.12.2021

Montag Dienstag Mittwoch

Ofenfrischer Spi rudel mit Pinienkernen und
Hirtenkise, dazu Sour Cream und fair gehandelter
Bio-Vollkornreis

Kartoffeltaschen mit Krauterfrischkise gefiillt, dazu Gemiiseburger im Brotchen mit Ofen-Pommes und
Bio-Rahmerbsen Ketchup

Gluten(Weizen) Eier, Milch (Lactose), Sojabohnen Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Sesam, Sellerie, Sojabohnen

=4

p mit Zwiebeln,Weif3kohl,fair
gehandelter Bio-Vollkornreis und Dip

J

Hahnchen-Currygeschnetzeltes mit Apfel und
Ananas, dazu Basmatireis

§#
U

Rindfleischburger im Brotchen mit Ofen-Pommes
und Ketchup

Putengyr

Milch (Lactose) Milch (Lactose), Senf Gluten (Weizen), Sesam, Sellerie, Senf

Donnerstag

Knusprige Falafelbillchen auf Tomatenreis mit
Joghurt-Dip

(O

Schweinegulasch mit Pilzen dazu Bio-
Vollkornnudeln und bunter Gemiisegarnitur

Gluten (Weizen), Senf

Fruchtige Linsenbolognaise mit Kartoffelnocken Kartoffelpuffer mit Zimt-Zucker und Apfelmus  Rindergeschnetzeltes in Ral e mit Gemiisereis Nudeln a la Bol vom Rind
Eier, Sellerie, Sojabohnen, Senf
3
Frischer Obstsalat Frischer Salat mit Joghurt-Dressing Obstkorb Vanillepudding
Milch (Lactose) Milch (Lactose)
3 3,11 1
P
L/ %ﬁ P T
Rindfleisch Gefliigel Fisch Schwein
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fir Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft fur Erahrung. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die pro 100g Deklaration der Zusatzstoffe und Nihrwerte / Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brotchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefligel (R)= Rindfleisch (5) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.

Freitag

.@ DE-OK0-003

Bio-Spaghetti mit Bio-Basilikum-Tomatensauce und
Bio-Reibekise

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

PG

Uberbackenes Seelachsfilet mit Tomaten und Kise,
dazu Kartoffelpiiree

Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose)
3

Hihnchengesch zeltes in Champi nr e

mit Risi Bisi

Sojabohnen, Senf

Frischer Salat mit hellem Balsamico-Dressing

Senf, Schwefeldioxid/Sulphit
3,11

Neues Produkt



